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Методические рекомендации

Данное пособие содержит информацию о тех проблемах со здоро-
вьем, с которыми сталкивается человек в пожилом возрасте — снижение 
зрения и слуха, плохое настроение, ухудшение памяти, трудности при 
передвижении и т.д. Рассмотрены возможные причины развития этих 
состояний и способы их коррекции. Пособие включает советы по физи-
ческой активности, питанию, когнитивному тренингу, обустройству быта и 
будет полезным для людей старшего поколения, их близких и родствен-
ников, а также специалистов по социальной работе.

Методические рекомендации разработаны в обособленном струк-
турном подразделении «Российский геронтологический научно-клини-
ческий центр» ФГБОУ ВО «Российский национальный исследовательский 
медицинский университет имени Н. И. Пирогова» Минздрава России. 

Методические рекомендации изданы в рамках реализации нацио-
нального проекта «Демография» и федерального проекта «Разработка 
и реализация программы системной поддержки и повышения качества 
жизни граждан старшего поколения «Старшее поколение».


